YTBEPXJAKO
Aunpektop MKOY «COLL c. Knénka»

B.K.®ageeB
(<31» 2021 r.

10-gHeBHOEe MeHI0 (3aBTpaK)

ana yyaumxes MKOY «CpefHss 06LLeobpa3oBatefibHas LWKona . Knénkax»

Ha 2021-2022 y4ebHbIi1 rog.
No 11puem Macca 1rvuesble JHepre- ButamunHsl MwuHepanbHble BewecTsa

nuwm nopumu BellecTBa Thyeckas
(HammeHOBaHUe 610 Aa) B B X Y LEeHHOCTb B1 c A E Ca Mg P Fe

rpammax
14eHb 3aBTpaK
BetpcTporaHos u3 roBagmnHbI 100 8.95 12.99 3,75 146,82 0,06 2,35 0.05 2.08 22341 16.73 238.81 1,77
MakKapoHbl 0TBapHble 200 8,77 9,35 49,93 336,51 0,19 O 0 131 155 13,7 77,37 1,55
Komno: 13 cMecu cyxoppyKkToB 200 0,48 0 12.84 49,18 0 141 0,09 O 9,74 7,66 4597 0.27
Xne6 nweHWYHbI A 50 38 0,3 26.15 116,5 0,06 0 0 0 10 7 32,5 0,45
WToro 22 2264 92,67 649,0/ 031 13,76 0,14 3,39 244,7 4509 394,65 4,04
Ne 11puem Macca llnwessble OHepre- ButamuHsbl MuvHepanbHble BewecTsa

nULLK nopum BellecTBa Tnyeckas

(HanmeHoBaHMe 61t0Aa) B B X Y% LeHHOCTb B1 C A E Ca Mg P e
rpammax
2 feHb 3aBTpaK

IBloB C rOBAAUHOW 100/200 MN121 145 41,9 321,51 0.22 0,99 0,17 2,82 33,92 25,32 107.78 3,49
Yali ¢ NMUMOHOM 200/7 451 1,14 7.71 57,33 0,01 7,34 0,01 0,01 112555 29,08 18554 0.18
Colp 30 3,03 6,94 0 110,3 0.01 0.21 0.08 0,15 166,67 10,61 !21 0,27
Xneb6 NWeHNYHbI 50 28 03 26,15 116.5 0,06 0 "0 0 10 7 .45

ViToro 21,55 22,88 75,76 605,64 854 0,26 2,98 323,14 7201 19



3 AeHb

Toro

4 neHb

Toro

5 fleHb

*TOro

1lpuem
nuLLu
(HanmeHoBaHMe 6110 a)

3eneHblli ropoLwek
Owmner

Kakao ¢ MO/IOKOM
Xneb MWeHUYHbIR

1lpnem
MuL K
(HanmeHoBaHue 6110 a)

Canat u3 cBexein KanycTbl
KoTneTa pbl6Has

Ihope kapToenbHoe

Yail c "UMOHOM

Xneb MWeHUYHbIN

Mpuem
nnwm
(HanmeHoBaHue 610 a)

Kawa mono4yHas n3 rpe4yHeBoin Kpynbl
BaTtpyuka

Yail ¢ TUMOHOM

Cobip

Xneb MweHWUYHbI

Maeea Muuwesble OHepre-
nopuum Bel,ecTBa rmyeckas
B B X Yy LEHHOCTb
rpammax
3aBTpaK
100 3 0,2 103 55
200 144 184 5.4 256
200 2.86 2,88 1921 109,5
50 28 03 26,15 116,5
23,06 21,78 61,06 537
Macca Ilnwesble JHepre-
nopumu BellecTBa Tnyeckas
B B X y LEHHOCTb
rpammax
38BT,MaK
100 18 26 7,6 67,9
100 11,8 31 127 112,8
200 2,34 14,71 23,79 174,02
200/7 451 114 7.71 57,33
50 2,8 0,3 26.15 116,5
23,25 21,85 77,95 528,55
Macca Munwessble OHepre-
nopuum BelecTsa Tnyeckas
B B X y LEHHOCTb
rpammax
3aBTpaK
200 3,36 5,25 27,88 127,85
75 10,14 10,69 4,47 153,59
200/7 451 114 771 57.33
30 3,03 6,94 0 110,3
50 28 0,3 26.15 116,5

23,84 24,32\,

Bl

0,34
0.12
0,03
0,06
0,55

Bl

0,08
0,07
0,03
0.01
0,06
0,25

Bl

0,14
0,06
0,01
0,01
0,06
0,28

ButaMuHbl
C A
15 0.05
1,1 0.2

0,96 0,01

0 0
17,06 0,26

ButamMmuHbl

Cc A

35,5
0,5

0,02
0,06
1,01 0,18
7,34 0,01
0 0
44,35 0,27

ButamMmuHbl

C A

17 0,05
0 018
7,34 0.01
0,21 0,08
0o 0
925 0,32

MuHepanbHblie BellecTBa
E Ca Mg P Fe
2 26 38 102 0,6
1,1 186,8 26,6 286.8 3
0,15 89,71 13,03 89,51 0,46
0 10 7 32,5 045
325 , 7 8463 51081 451

MMuHepanbHble BeHLWeTBa
E Ca Mg P Fe
1,7 59,9 16,3 31,3 0,7
0,4 25,9 22,6 1239 0,7
0,54 113559 111 73,32 0,25
0,01 112,55 29,08 185,54 0,18
0 10 [ 7 325 045
2,65 321,94 86,08 446,56 2,28

1.12
1,6

0,01

0,15

2,88

M MHepanbHble BellecTBa

Ca Mg P
63,78 27,32 103,35
30,16 5.47 1196
112,55 29.08 185,54
166,67 10,61 121,52

10 7 2,5
.385,16 w51

Fe

2,65
16
0,18
0,27
0,45
5,15



6 AeHb

MToro

Ka

7 LeHb

NToro

8 NeHb

MToro

Mpuem
MnLL KW
(HaumeHoBaHuMe 6n1104a)

BuwTrekc

KanycTa TyweHHas

KomnoT 13 cmecu cyXohpyKToB
Xneb NWeHNYHbINA

11lpuem
nuim
(HanmeHoBaHUe 6110 a)

Canart 13 MOPKOBM

3anekaHka KapToenbHas ¢ MACOM
Yaii c TMUMOHOM

Chbip

Xneb NIWeHUYHbIR

Mpuem
nuwu
(HammeHoBaHMe 610 Aa)

11no8 ¢ MOBAAMHON
Yaii c NTMMOHOM
Cobip

Xne6 nuc!

Macca Munwessble OHepre-
nopumu BellecTBa Tnyeckas
B B X Yy LLEHHOCTb
rpammax
3aBTpak
100 15,39 21,54 0,23 274,49
200 3.76 3.86 11,8 92.62
200 0,48 0 12.84 49,18
50 38 03 26,15 116,5
23,43 25,7 532,79
Macca Muuwesble OHepre-
nopuuu BellecTBa Tnyeckas
B b Y LLEHHOCTb
rpammax
3aBT pak
100 1,21 4,09 19,69 105,92
200 11,1 9,6 22,71 192,78
200/7 451 1,14 771 57,33
30 3,03 6,94 0 110,3
50 28 03 26,15 116,5
22,65 22,07 76,26 582,83
Macca IOnacHble OHepre-
nopuum BellecTBa TU4yeckas
B K N Yy LLEHHOCTb
rpamMmmax
3aBTpak
100/200 11,21 141 41,9 321,51
200/7 451 114 7.71 57,33
30 303 ho4 0 . 110,3
50 2.K 0.1 26,15 116.5
21. .>'°° 7576 605,64

ButamMmuHbl

Bl C A

0,08 0,12 O
0.06 30,64 0.24
0 1,41 0,09
0,06 0 0
0,2 32,17 0,33

MuHepanbHble BewecTBa

H Ca Mg P Fe
2,45 32.74 17,52 3235 211
0.3 92,63 30.7 62.3 1.18
0 9,74 7,66 45,97 0,27
0 10 7 325 0,45

2,75 1/2,37 62,88 464,271.4,01

ButaMuHbl
131 C A E
0,08 2,26 0.02 11
0,09 10,2 0,1 1,7
0,01 7,34 0,01 0,01
0,01 0,21 0,08 0,15
0,06 0 0 0
0,25 20,01 0,21 2,96

BI/ITaI\)II/I‘HVQiM"
B1 c n 1
0,22 0.99 OWrA : 83
0,00 7,34 00r o1
0,01 021 0(¢
0,06 0 0 10
0,3 8,54 0,26 r.98

M MHEpPaNbHblIE BCLLECTBA

Ca Mg P Fe
47,49 1.2 3,1 0.66
21,16 27,44 14254 21
112,55 29,08 185,54 0,18
166,67 10,61 121.52 0,27

10 7 325 045
357,87 75,33 485,2 3,66

MuHepajlbHble BeHLecTBa

Ca Mg P Fe
33,92 25,32 107,78 3,49
112,55 29,08 185,54 0,18
166,67 10,61 121.52 0,27

10 7 325 0,45
323,14 77yy T73¥34 4,39



] NQ n

9 neHb

MToro

10 geHb

MToro

Mprem
nuuu
(HanmeHoBaHUe 6110 a)

3aBTpak

Canar us cBexeli KanycTbl
Pbl6a, TYLWIeHHas C oBOLWAMM
Puc oTBapHOIi

Yail c N"MMOHOM

Xneb NWeHNYHbI

1lpuem
HULWMN
(nanmcHoBaHue 61t0a)

3aBTpak

Kawa mMono4yHas U3 nweHa n puca
Bynouyka TBOpOXHa#

Yaii c N"UMOHOM

Cobip

Xneb NWeHNYHbINR

Macca T[uweBble BeulectBa JHepre-
Tnyeckas
LEHHOCTb

nopuuu
B b X Y
rpaMmax
100 1.8 2,6 7.6
100 7,88 4,14 3.74
200 9,64 16,48 50
200/7 4,51 1,14 7.71
50 2.8 0,3 26.15
26,63 24,66 95,2
Macca lbnuessble
nopyum BeulecTBa
B b X y
rpaMmmax
200 3,16 5,06 13,17
50 10 5.05 40,49
200/7 451 1,14 7,71
30 3,03 6,94 0
50 28 0,3 26,15
23,5 18,49 87,52

67.9
112.8
298,47
57.33
116,5

653

OHepre-
Tnyeckas
LEHHOCTb

111,58

238.46
57,33
110,3
116.5

634,17

R1

0,08
0,06
0,19
0.01
0,06
0,4

Bl

0,1
0.23
0,01
0,01
0,06
0,41

ButaMuHsbl

Cc A

35,5 0,02
2,36 0,12

0 0,09
7,34 0.01

45,2 0.24

ButamunHbl

Cc A

2,45 0,03
2.27 0.05
7,34 0,01
0,21 0,08
0 0
12,27 0,17

MuHepanbHble Belw,ecTBa

E Ca Mg

1,7 59.9 16.3
111 35,49 34,14
0,7 187,68 53,62
0,01 112,55 29.08
0 10 7

31.3
69,61
222,78
185,54
32,5

3,52 405,62 140,14 541,73

Fe

0,7
0.66
2,39
0,18
0,45
4,38

MwuHepanbHble BelwecTsa

E Ca Mg

13 71,9 2256
1,44 60,61 13.24
0.01 112,55 29,08
0,15 166,67 10,61
0 10 7
29 421,73 82,49

133,4
111.64
185,54
121,52

32,5
584,6

Fe

1,27
0,95
0,18
0,27
0,45
3,12



