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ч ч /

по внедрению Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса
«Готов к труду и обороне»

В МКОУ «Средняя общеобразовательная школа с. Клёпка» 
в 2021-2022 учебном году

№ Нормативы Ступени Дата сдачи
1 Ч ел н о ч н ы й  б ег  3x10 м 1-4 сен тяб р ь

2 Б ег  н а  30, 60, 100 м 1-4 сен тяб р ь

3 Б ег  н а  1, 2 км 1-4 сен тяб р ь

4 П р ы ж о к  в д л и н у  с м еста  
то л ч к о м  д в у м я  н о гам и

1-4 сен тяб р ь

5 П о д тя ги в ан и е  из в и с а  л еж а  н а  
н и зк о й  п е р ек л ад и н е

1-4 о ктяб р ь

6 П о д тя ги в ан и е  и з в и са  н а  
вы со ко й  п ер ек л ад и н е

1-4 о ктяб р ь

7 С ги б ан и е  и  р азги б ан и е  р у к  в 
у п о р е  леж а.

1-4 о ктяб р ь

8 П о д н и м ан и е  т у л о в и щ а  из 
п о л о ж ен и я  л е ж а  н а  сп и н е

1-4 н о яб р ь

9 Н акл о н  вп ер ед  из п о л о ж ен и я  
сто я  с п р ям ы м и  н о гам и  н а  полу

1-4 н о яб р ь

10 П л аван и е  н а  25 , 30 м 1-4 ф евраль

11 Б ег н а  л ы ж ах  н а  1, 2 , 3, км 1-4 ф евр аль
12 С тр ел ь б а  из п н евм ати ч еск о й  

ви н то вки
3-4 ф евраль

13 М етан и е  т ен н и сн о го  м я ч а  в 
цель

1 м ай

14 М етан и е  сп о р ти в н о го  сн ар яд а  
н а  д ал ь н о сть

2-4 м ай


