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ИНСТРУКЦИЯ

о действиях в случае блокировки в помещении 
при возникновении пожара

Если дым и пламя в коридорах, соседних помещениях не позволяют выйти 
наружу, а здание образовательного учреждения имеет железобетонные 
конструкции (современные железобетонные конструкции в состоянии выдержать 
высокую температуру), а двери в помещении сделаны не из фанеры, не из 
пластика и без внутренних пустот (такие двери имеют достаточный запас огне
стойкости, например, деревянная дверь из досок толщиной 40-50 мм. набранных в 
шип — паз, и имеющая уплотнения в притворах, может защищать помещение до 
40 минут), то для защиты от огня и дыма в такой ситуации необходимо 
заблокироваться в учебном классе, кабинете, надежно загерметизировав эти 
помещения, а именно:

- закрыть входную дверь на внутренний замок или на защелку, крючок, если
в конструкции дверей они имеются. В случае их 
отсутствия необходимо заблокировать дверь, используя для этого
швабру, стул и другие приспособления в случае, когда дверь открывается наружу, 
или столы, парты. тумбочки и другую мебель, если 
дверь открывается вовнутрь;

уплотнить все дверные щели, законопатив их при помощи 
подручных увлажненных тряпок, заклеив их липкой лентой или
замазав их землей из цветочных горшков;

- заткнуть отверстия в строительных конструкциях в соседние помещения, 
вентиляционные отверстия, в случае необходимости сорвать вентиляционную 
решетку и заложить вентиляционное отверстие какими-либо предметами 
(одеждой, учебниками и т. п.);

- закрыть фрамуги, окна, но не опускать жалюзи при их наличии на окнах;
- набрать в емкости воды, в случае необходимости смачивать ею двери, пол. 

тряпки, понижая их температуру;
только после того как будут загерметизированы входные 

двери, закрыты фрамуги и окна, заткнуты вентиляционные отверстия, необходимо 
незначительно приоткрыть одно из окон в классе и вывесить кусок чкани (шторы, 
элемент одежды и т. п.), зажав его междуоконным проемом и оконной рамой для 
извещения пожарной команды о своем месторасположении, при этом максималь
но закрыв окно;

если нет крайней необходимости (нет ощущения удушья,
помутнения сознания), то не рекомендуется открывать или разбивать окна, гак 
как герметичность помещения в этом случае нарушится, помещение быстро 
заполнится дымом и дышать даже у распахнутого окна станет нечем. Благодаря 
тяге, вслед за дымом в помещение проникнет пламя;

- если класс наполнился дымом, необходимо прилечь, присесть, 
передвигаться ползком — так будет легче дышать, потому что дым поднимается 
вверх;

- если класс полностью наполнился дымом, необходимо использовать 
последний и рискованный шанс — встать на подоконник (выступ, карниз), 
держась за стену, оконную раму максимально закрыв за собой окно, и дожидаться 
прибытия пожарной команды.
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